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Liebe Freundinnen und Freunde der vhs Papenburg,

wir freuen uns sehr, lhnen unser Programm flr das erste Halbjahr 2026 vorstellen zu durfen!

Unser Motto ,Fir Ihre Hygge“ begleitet uns weiterhin — flir mehr Gemutlichkeit, Wohlbefinden und Gemeinschaft. Ein besonde-
res Highlight ist die Hyggewoche im August 2026: Fir nur 15,00 EUR kénnen Sie an bis zu 10 Kursen teilnehmen! Die Angebote
finden Sie, wenn Sie unser Heft aufmerksam durchblattern — es lohnt sich!

Daruber hinaus greifen wir in diesem Semester einige Ideen des Jahresverbandsmottos ,Gemein-
sam das Morgen gestalten — #zukunftsort_vhs* auf und widmen uns dem spannenden Thema
Kinstliche Intelligenz. Passend dazu haben wir firr Sie ein KI-Rétsel vorbereitet, das Sie in
diesem Programmheft, auf unseren Social-Media-Kanalen und auf unserer Homepage fin-

den. Wenn Sie das Lésungswort richtig zusammengesetzt haben, schicken Sie es einfach
bis zum 31.01.2026 an melanie.schroeder@vhs-papenburg.de 'z‘w:_.«,s;mu
Unter allen Einsendungen verlosen wir fiinf vhs-Rucksacke im Wert von 39,95 EUR. “ Vf:;}a 5
Wir wiinschen lhnen viel Spal} beim Mitratseln! \ veaune . B

In lhrem Programmbheft finden Sie wie gewohnt eine bunte Mischung aus bewahrten und
neuen Angeboten — von Sprachen Uber Kreativitdt und Gesundheit bis hin zu digitalen
Themen und gesellschaftlichen Fragen. Achten Sie dabei gern auf das Hyggesymbol ),
das Kurse kennzeichnet, die besonders auf Wohlbefinden und eine entspannte Lernatmo-
sphére ausgerichtet sind.

Ein ganz besonderer Moment fiir uns: Nach sieben Jahren verabschieden wir unseren Aul3enstellen-
leiter Siegfried Langen, der seit 2019 mit grolem Engagement und Herzblut fur die vhs tatig war. Er y
hat nicht nur Kurse organisiert, sondern Begegnungen geschaffen, Menschen zusammengebracht und (
die vhs in S6gel zu einem lebendigen Ort des Lernens gemacht. Fur diese wertvolle Arbeit sagen wir von

Herzen Danke! Lieber Siegfried, wir wiinschen Dir alles Gute fiir die Zukunft und hoffen, dass du der vhs

weiterhin verbunden bleibst.

Nun laden wir Sie herzlich ein, mitzumachen, Neues auszuprobieren und sich einzubringen. lhre vhs ist ein Ort des Lernens und

des Miteinanders — offen, nah und mit viel Herz fiir die Region.

Wir freuen uns auf ein inspirierendes erstes Halbjahr 2026 mit lhnen!

lhre Isabelle Martial und lhr vhs-Team
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Isabelle Martial
04961 9223-76
isabelle.martial@vhs-papenburg.de
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Lisa Boltjes Thea Hiistermann
lisa.boltjes@vhs.cloud thea.huestermann@vhs.cloud
AuBenstelle Nordhiimmling AuBenstelle Rhede

Jennifer Grinich Nicole Osteresch

0151 64968193 nicole.osteresch@vhs.cloud
lathen@vhs-papenburg.de AuBenstelle Dérpen

ZWEIGSTELLE
LATHEN

~thg?,

AuBenstelle Lathen

Du mochtest unser Team
erweitern?

Dann werde doch in unseren AuBenstellen Ségel und
Werlte unsere neue ,,Kurs-Organisation* (m/w/d).

Zu deinen Aufgaben gehort die Verteilung der Programm-
hefte, Offnen und SchlieRen der Rdume, vor Ort die vhs
reprasentieren und du bist die Kontaktperson zwischen
Gemeinde und vhs.

Ich freue mich auf deinen Anruf!

Isabelle Martial
04961 9223-76
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vhs' Volkshochschule
‘®s® Papenburg

Mach dich fit far die Zukunft —
lerne nachhaltig zu handeln!
Jetzt Kurse finden unter:
www.vhs-papenburg.de

#zukunftsort vhs


https://www.vhs-papenburg.de/

In eigener Sache —
Hinweise zum Besuch lhrer vhs Papenburg.

NETIQUETTE

Diese Netiquette soll dazu beitragen, dass alle Teilnehmer:innen der Volkshochschule einen angenehmen Lernraum erleben,
in dem sie sich sicher und respektiert fuihlen. In unserer Volkshochschule wollen wir gemeinsam unser Wissen erweitern und
voneinander profitieren.

« Seien Sie tolerant und offen: Die Volkshochschule ist ein Ort der Vielfalt, an dem Menschen unterschiedlicher Herkunft, Auf-
fassung und Erfahrung zusammenkommen. Seien Sie offen fir andere Perspektiven und respektieren Sie die Vielfalt der
Meinungen.

« Achten Sie bitte darauf, eine héfliche und respektvolle Kommunikation zu pflegen, sowohl im persénlichen als auch im
Online-Umfeld.

« Bitte beachten Sie die Hausordnung und die Anweisungen des Kursleiters/der Kursleiterin.

+ Bitte erscheinen Sie plnktlich zur Veranstaltung.

» Vermeiden Sie bitte storendes Verhalten, wie laute Gesprache, wiederholtes Aufstehen und Gehen wahrend des Unterrichts
oder Ablenkung durch elektronische Gerate.

+ Geben Sie uns gerne lhr konstruktives Feedback zu unserer Veranstaltung. Wir freuen uns auf lhre Meinung und gerne
nehmen wir auch Ihre Verbesserungsvorschlage entgegen.

KOSTENFREIER RUCKTRITT

Falls Sie sich abmelden mussen: Abmeldungen kénnen mindlich und schriftlich erfolgen und werden nur von der Geschafts-
stelle der vhs entgegengenommen. Abmeldungen bei der Kursleitung sind unwirksam. Auch das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht
als Abmeldung. Bitte beachten Sie den in den AGBs festgelegten kostenfreien Ricktritt von 10 Tagen vor Veranstaltungsbeginn.
Wird diese Frist nicht eingehalten, sind Sie zur Zahlung des vollen Rechnungsbetrages verpflichtet. Sehen Sie hierzu auch
Punkt 7, Abschnitt 3 in unseren AGBs.

BEZUSCHUSSUNG VON GESUNDHEITSKURSEN
DURCH DIE KRANKENKASSEN

Die gesetzlichen Krankenkassen haben bundesweit die Kursuberprifung und Entscheidung an die Zentrale Prifstelle
Pravention (ZPP) Ubertragen. Jeder Anbieter von Praventionsangeboten muss jeden einzelnen Kurs im Bereich Gesundheit bei
der ZPP prifen und bestéatigen lassen. Die strengen Voraussetzungen und Regelungen der ZPP entsprechen nicht unserem
Anliegen einer bedarfsorientierten Gesundheitsbildung mittels eines vielfaltigen, breiten Kursangebotes. Wichtig ist uns, dass
unsere Kursleiter:innen die Inhalte auch individuell auf die jeweiligen Bedirfnisse der Teilnehmenden ausrichten kénnen. Zu-
dem ist der Aufwand der Registrierung und Zertifizierung zeit-, personal- und kostenintensiv. Die vhs Papenburg bietet daher
keine zertifizierten Préaventionskurse an und kann eine Bescheinigung nach § 20 Abs.1 SGB V nicht ausstellen. Wir bitten um
Verstandnis fur unsere Haltung. Wir bieten Ihnen auch weiterhin die Méglichkeit, unabhangig von einer méglichen Bezuschus-
sung lhren Kurs zu lhrer Zeit und an lhrem Ort zu finden.


https://www.vhs-papenburg.de/

@ AuBenstellen

Projekte und MaBRnahmen in der vhs Papenburg

Die vhs Papenburg und ihre AuRenstellen fuhren seit nunmehr Uber 30 Jahren
Projekte und MaRnahmen der Arbeitsmarktpolitik und Integration durch.

Dies erfolgt fur die verschiedensten Zielgruppen zu unterschiedlichen Themen
in Kooperationen mit anderen kompetenten regionalen und Uberregionalen
Partnern. Im Folgenden bieten wir Ihnen einen Uberblick zu den laufenden

Angeboten.

Unterstutzungen bei der Gestaltung
des individuellen Bildungs- und Berufsweges

lhre Erstanlaufstelle fiir Orientierungsberatung in der Region
Grafschaft Bentheim, Emsland und Ostfriesland.

Ein Beratungsangebot, das zu lhnen passt.

Unsere Beraterinnen und Berater unterstitzen durch kompetente
und professionelle Beratung die individuelle Planung lhres Bildungs-
und Berufsweges. lhre Fragen und Winsche stehen im Mittelpunkt.
Wir nehmen uns Zeit, lhre persoénliche Situation, Ihre Kenntnisse,
Fahigkeiten und Erfahrungen kennenzulernen. Auf dieser Ausgangs-
lage erarbeiten wir gemeinsam mit Ihnen vielfaltige Mdglichkeiten der
beruflichen Neu- oder Umorientierung und zeigen Ihnen berufliche
Perspektiven auf. Sie erhalten von uns einen ,Nachste-Schritte-Plan®
zum Erreichen lhres Zieles.

Unsere Beratungsschwerpunkte sind:

¢ Berufsorientierung fir den Ersteinstieg in den Beruf durch Aus-
bildung oder Studium sowie berufliche Neu- und Umorientierung
in personlichen und beruflichen Umbruchsituationen.

* Berufliche Weiterbildungsberatung zur fachkundigen Unter-
stutzung der Wahl geeigneter Fort- und Weiterbildungen sowie
Informationen zu Finanzierungsmaoglichkeiten.

¢ Orientierungsberatung fir zugewanderte Personen zu allen Fra-
gen des Einstiegs in den Arbeitsmarkt und Wegen der Anerken-
nung von bisherigen Abschlussen.

* Weiterbildungsberatung fir klein- und mittelstandische Unterneh-
men als Instrument zur Personalbindung und Personalentwicklung.

* Beratung zu Mdglichkeiten des birgerschaftlichen Engagements
(im Alter).

Die Bildungsberatung Papenburg / Leer ist vom Land Niedersachsen
gefoérdert und besteht aus einem Verbund regionaler Bildungstrager.
Daruber hinaus ist sie eingebunden in das landesweite Netzwerk
,Bildungsberatung Niedersachsen®. Durch die regionale sowie lan-
desweite inhaltliche und fachliche Zusammenarbeit finden wir in allen
Fallen einen Ansprechpartner zur Klarung spezieller Fragen.

Wir beraten vertraulich, anbieterneutral und kostenfrei, dienstags und
donnerstags von 9.00 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Bildungsberatung Papenburg / Leer im
Bildungs-und Kulturzentrum Villa Dieckhaus
Hauptkanal rechts 72
26871 Papenburg
Telefon: 04961 9223-60
E-Mail: bildungsberatung@vhs-papenburg.de
www.bildungsberatung-papenburg-leer.de
"
Bildungsberatunc

Wisten macht stark!

Ansprechpartnerin:
Franziska Hahnlein
Telefon: 04961 9223-60
E-Mail: bildungsberatung@vhs-papenburg.de

¢ Projektinhalt: Vorbereitung von Schilerinnen und Schilern auf die
Ausbildungs- und Berufswahl.

¢ Zielgruppe: Forderschulklassen, Haupt- und Realschulklassen
(nach Absprache)

¢ Forderer: Bundesagentur fur Arbeit, Stadt Papenburg, Gemeinde
Westoverledingen

Ansprechpartnerin:

Cornelia Bojara

Telefon: 04961 9223-40

E-Mail: cornelia.bojara@vhs-papenburg.de

- I



Die Lernférderung findet in Kooperation mit den Schulen und dem
Projekt JUMP des DRK Papenburg statt. Ziel ist es, schulische Prob-
leme bediirftiger Schiler:innen abzubauen, damit Versetzungen und
Schulabschlisse erreicht werden.
Anspruch auf die Lernférderung haben Schdler:innen bis 25 Jahre,
die eine allgemeinbildende oder berufsbildende Schule besuchen
und aus Familien kommen, die
o ALGII
* Sozialhilfe
* Zuschlag zum Kindergeld
* Wohngeld oder
* Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
beziehen und bei denen die Lernférderung eine positive Prognose
zur Verbesserung der schulischen Leistungen in Aussicht stellen
wiirde.

AuBenstellen @

Die Teilnahme ist kostenlos. Schiiler:innen aus Familien ohne
Leistungsanspruch kdnnen evtl. als Selbstzahlende teilinehmen.
Die Lernférderung wird vom Bundesministerium flr Arbeit und
Sozialordnung im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepakets gem.
§ 6b Bundeskindergeldgesetz getragen.

Ansprechpartnerin vhs Papenburg gGmbH:
Isabelle Martial

Telefon: 04961 9223-76

E-Mail: isabelle.martial@vhs-papenburg.de

VhS'-:q ‘ easy leary

2016 -2026

‘AlphaDekade

vhs-LernTREFF im Quartier

Der vhs-LernTREFF im Quartier ist ein innovatives Projekt des DVV
(Deutscher Volkshochschul-Verband), das Menschen mit Schwierig-
keiten beim Lesen und Schreiben eine neue Lernmdglichkeit bietet.
Es schafft einen sicheren Raum, in dem Teilnehmende individuell
unterstitzt werden.

Durch gezielte Kurse und Module werden die Lese- und Schreib-
fahigkeiten verbessert und das Selbstvertrauen gestarkt. Das Projekt
legt Wert auf eine freundliche und unterstiitzende Umgebung, in der
alle Teilnehmenden ihr eigenes Tempo wahlen kénnen. Mit positiven
Ergebnissen und bereits erzielten Fortschritten zeigt der vhs-Lern-
TREFF, dass Bildung fir alle zuganglich sein kann, unabhangig von
individuellen Herausforderungen.

b Taridd

Der vhs-LernTREFF findet im Haus Global des DRK statt, Kirch-
stralle 48, 26871 Papenburg. Der Einstieg in das Projekt ist jederzeit
maoglich.

Wenn Sie oder jemand, den Sie kennen, von diesem Projekt profitie-
ren kénnte, zégern Sie nicht, uns zu erreichen.

Ansprechpartnerin:

Isabelle Martial

Telefon: 04961 9223-76

E-Mail: isabelle.martial@vhs-papenburg.de

Das Projekt ,vhs-Lerntreff im Quartier* entstand im Rahmen
der ,Nationalen Dekade fiir Alphabetisierung und Grundbildung
2016 — 2026".

Deutsches
Rotes

Vhs;‘ LemnTREFF

HAUS GLOBAL

Kreuz



@ AuBenstellen

Projekte fur Menschen mit Migrationshintergrund

sowie Asylbewerber/-innen

Die vhs Papenburg setzt als eine der Anlaufstellen fir Menschen mit

Migrationshintergrund und Flichtlinge in Papenburg und dem nérd-

lichen Emsland folgende Malihahmen um:

* Integrations- und DeuF6V-Kurse, geférdert durch das Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge (BAMF)

* Einbulrgerungstests

Einbiirgerungstests, Gebihr: 25,00 EUR

Termine: * Bundesamt
Samstag, 21.03.2026, & o fiir Migration
09:30 - 11:00 Uhr und Fliichtlinge

Anmeldeschluss: 20.02.2026
Samstag, 13.06.2026,

09:30 - 11:00 Uhr
Anmeldeschluss: 13.05.2026

Ansprechpartnerinnen

Katharina Morasch

Telefon: 04961 9223-39

E-Mail: katharina.morasch@vhs-papenburg.de

Maryna Rodschai
Telefon: 04961 9223-45
E-Mail: maryna.rodschai@vhs-papenburg.de

Feststellung, Verringerung oder Beseitigung von Vermittlungs-

hemmnissen vorrangig fiir Personen mit Migrationsgeschichte

* Projektinhalt Modul 1: Arbeitswelt Deutschland & Bewerbung
intensiv — Interkulturelles Training und der Erwerb von Kompeten-
zen fir das Arbeiten in Deutschland
Zielgruppe: Personen mit Migrationsgeschichte

¢ Projektinhalt Modul 2: Bewerbung in Kiirze — Aufarbeitung bis-
heriger Bewerbungsaktivitdten und Erstellung neuer Bewerbungs-
unterlagen

A

Bundesagentur
fur Arbeit

¢ Lernorte: vhs Papenburg und vhs AuRenstelle Ségel
* Forderer: Bundesagentur fiir Arbeit (Berufliche Qualifizierung
nach §45 Abs. 1 SGB Ill)

Ansprechpartnerin:

Katrin Wagner

Telefon: 04961 9223-52

E-Mail: katrin.wagner@vhs-papenburg.de

* Qualifizierung zur Feststellung, Verringerung oder Beseitigung
von VermittlungsThemmnissen (Berufliche Qualifizierung nach
§ 45 SGB Il und SGB IIl)

* Projektinhalt: Berufliche Kenntnisvermittlung in den Berufsfeldern:
Dienstleistung, Landwirtschaft/Natur/Umwelt und Fertigung und
Produktion, Bewerbungstraining

* Zielgruppe: mehrheitlich Personen mit Migrationsgeschichte

* Lernorte: vhs Papenburg und vhs AulRenstelle Sogel

* Forderer: Bundesagentur fur Arbeit

A

Bundesagentur
fiir Arbeit

Ansprechpartnerin:

Katrin Wagner

Telefon: 04961 9223-52

E-Mail: katrin.wagner@vhs-papenburg.de

-



/) FAMLYLIVE
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RAUS INS LEREN

Unser Projekt hat zum Ziel, das Leben und die gesellschaftliche
Einbindung von Eltern und ihren Kindern mit niedrigem Einkom-
men zu férdern. Wir bieten erganzende Beratungen fiir Eltern und
Alleinerziehende an, um ihnen den Zugang zu sozialen Leistun-
gen und finanzieller Unterstiitzung zu erleichtern. Dabei méchten
wir ihre Teilhabe an der Gesellschaft und im Berufsleben starken
und Wege aufzeigen, wie sie nachhaltige Berufstatigkeit errei-
chen kénnen. Zusatzlich bieten wir Familienveranstaltungen und
Workshops, um Méglichkeiten fir Begegnung und Austausch zu
schaffen.

Unser Einsatzgebiet erstreckt sich Uber das gesamte Emsland,
sowohl in den noérdlichen Ortschaften wie Papenburg, Esterwegen
und Werlte als auch in den sudlichen Ortschaften Meppen, Haren,
Hasellinne, Geeste, Spelle und Twist. Um Familien in I1andlichen
Gebieten bestmdglich zu unterstiitzen, bieten wir auch aufsuchende
Beratungen an. Daruber hinaus kooperieren wir eng mit anderen
Einrichtungen, um unsere Hilfe optimal zu gestalten.

Das Angebot ist dank der Projektférderung fir Sie kostenlos.

vhs. Meppen

Papenburg

Akt

Akt f0r Fams Len
und ihe Kinded

Volkshochschule

AuBenstellen @

Haben Sie weitere Fragen zum Projekt? Dann kontaktieren Sie bitte
die Projektleitung:

Amanda Hoppmann
E-Mail: Amanda.Hoppmann@vhs-papenburg.de
Telefon: 04961 9223-46

Méchten Sie einen kostenlosen Beratungstermin vereinbaren?
Bitte schreiben Sie uns eine Nachricht:

vhs Papenburg gGmbH
E-Mail: FamilyLive@vhs-papenburg.de
vhs Meppen gGmbH

E-Mail: FamilyLive@vhs-meppen.de

Das Projekt ,Family Live-Raus ins Leben* wird im Rahmen des Programms ,Akti(F)
Plus — Aktiv fir Familien und ihre Kinder" durch das Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales und die Europaische Union tiber den Europaischen Sozialfonds Plus geférdert.

Latarie dusch

* Bemdnminadnees
K Arbart snd Serain

e

FFIW — Frauen finden ihren Weg

Frauen mit Migrationserfahrung sind am Arbeitsmarkt und in Quali-
fizierungsmaflnahmen unterreprasentiert.

Das Projekt FFIW im ESF Plus-Programm ,MY TURN" tragt dazu
bei, dass Frauen mit Migrationserfahrung, die Unterstiitzung win-
schen, ihre Ressourcen starken, ihre Kompetenzen ausbauen, ihre
Lebensziele und beruflichen Plane verfolgen und umsetzen und
dadurch Ausbildung, Qualifikationen, sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung, Selbststandigkeit usw. aufnehmen kénnen.

Im Vordergrund steht die Beratung und das Coaching der Teilnehme-
rinnen. Erganzt wird dies durch Seminare, Workshops, Vortradge und
ahnliches, welche zum Empowerment der Frauen beitragen. Auch
ein Bewerbungstraining ist integriert sowie die Kontaktaufnahme zu
geeigneten Unternehmen.

Die Angebote kdnnen im kompletten Emsland vorgehalten werden.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann wenden Sie sich an:

Volkshochschule
Meppen

h @0 Volkshochschule
Vv S-‘q Papenburg

vhs Papenburg gGmbH

Cornelia Bojara

Telefon: 04961 9223-40 | E-Mail: cornelia.bojara@vhs-papenburg.de
Katja Denneng-Elert

Telefon: 04961 9223-38 | E-Mail: katja.denneng-elert@vhs-papenburg.de
Jennifer Grinnich

Telefon: 04961 9223-32 | E-Mail: jennifer.grinnich@vhs-papenburg.de
Anzelika Polujanskja-Budko

Telefon: 04961 9223-35 | E-Mail: anzelika.budko@vhs-papenburg.de

vhs Meppen gGmbH
Galnar Hanoun
Telefon: 05931 9373-79 | E-Mail: galnar.hanhoun@vhs-meppen.de

oder informieren Sie sich auf unserer Homepage unter:
www.my-turn-emsland.de

Das Projekt ,FFIW-Frauen finden ihren Weg“ wird im Rahmen des Programms ,My
Turn® durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und die Europaische
Union tber den Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

TURN

Fressen mil Magrolioner [ahr ung
warten durch

T
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@ AuBenstellen

Kultur
Eine Reise nach Peru @

Begleiten Sie uns auf eine faszinieren-
de Bilderreise durch Peru!

Erleben Sie die Vielfalt des Landes mit
seinen beeindruckenden Landschaften,
lebendigen Traditionen und herzlichen
Menschen.

Lassen Sie sich von der Schonheit der
Natur und den geheimnisvollen Spuren
der Inka verzaubern — Machu Picchu ist
dabei nur einer der HOhepunkte.

Ein Abend voller Eindriicke und Aben-
teuer erwartet Sie!

Ihr Dozent: Ronal Huallpayunca

AuBenstelle Lathen

Kurs-Nr.: 261101010L
Erna-de-Vries-Schule,

10,00 EUR

Do., 29.01.2026

19.00 - 20.30 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
19.01.2026.

AuBenstelle Dérpen

Kurs-Nr.: 261101010D

Oberschule Dorpen; 10,00 EUR

Do., 21.05.2026

19.00 - 20.30 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
12.05.2026.

AuBenstelle Sogel

Kurs-Nr.: 261101010S

vhs AufRenstelle Sogel; 10,00 EUR
Di., 30.06.2026

19.00 - 20.30 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
20.06.2026.

Gesellschaft und Umwelt

Vorsorgevollmacht —
Patientenverfugung

- Vortrag -
Ein Unfall
oder eine
Krankheit
kdénnen
jeden - ob
jung oder alt
- unverhofft
treffen. Wer
handelt und
entscheidet
dann gegeniiber Amtern und Behérden
oder im Krankenhaus? Angehdrige,

Kinder und Ehepartner kénnen es nur,
wenn sie zur Vertretung befugt sind.
Mit einer Vollmacht und Betreuungsver-
fugung ist juristische Vorsorge mdglich,
die ein gerichtliches Betreuungsverfah-
ren und die Bestellung eines rechtli-
chen Betreuers vermeidet.

In dieser Veranstaltung erhalten Sie
Informationen zur Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfligung
und wie Sie frihzeitig festlegen kén-
nen, wer in |hrem Namen und in lhrem
Sinne entscheiden soll.

AuBenstelle Nordhiimmling

Kurs-Nr. 261103010N

lhre Dozentin: Wiltrud Meinen,
Rechtsanwaltin

Schulzentrum Esterwegen, Mehrzweck-
raum Grundschule; 11,00 EUR

Mi., 11.02.2026

18.00 - 20.15 Uhr; 1 Termin
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
01.02.2026.

AuBenstelle Sogel

Kurs.Nr. 2611030108

Ihr Dozent: Dr. Alexander Krause,
Rechtsanwalt & Notar

Kanzlei Dr. Krause & Partner; 9,00
EUR

Do., 21.05.2026

19.00 - 21.15 Uhr; 1 Termin
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
11.05.2026.

Erben und Vererben

- Vortrag -

Viele Erbschaften werden durch die
gesetzliche Erbfolge geregelt, die
immer dann Anwendung findet, wenn
der/die Verstorbene nicht oder nicht
wirksam lber den Nachlass verfugt
hat. Wie kann ich besser vorsorgen?
Der Vortrag gibt eine Einfuhrung in die
gesetzliche Erbfolge, das Pflichtteils-
recht und die gewillkiirte Erbfolge durch
Testament, Erbvertrag und Verméacht-
nis. Es werden Anregungen zur Wahl
der richtigen Form und zur Erstellung
von wirksamen und anfechtungssiche-
ren Testamenten gegeben.

AuRenstelle Nordhiimling
Kurs-Nr.: 261103020N

lhre Dozentin: Wiltrud Meinen,
Rechtsanwaltin

Schulzentrum Esterwegen, Trakt 4;
9,00 EUR

Mi., 15.04.2026

18.00 - 20.15 Uhr; 1 Termin
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
06.04.2026.

AuBenstelle Sogel

Kurs-Nr.: 261103020S

Ihr Dozent: Dr. Alexander Krause,
Rechtsanwalt & Notar

Schule am Schloss, AuRenstelle,
Schlossallee 18; 9,00 EUR

Do., 11.06.2026

19.00 - 21.15 Uhr; 1 Termin
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
02.06.2026.

Pflegefall —

es kann uns alle

jederzeit treffen

- Vortrag -

In dieser Veranstaltung erfahren Sie
was zu unternehmen ist, wenn man
selbst oder ein Angehdriger ein Pflege-
fall wird. Es wird erlautert, wie das Ver-
fahren ablauft, welche Umstande und
Fragen fir die Festlegung des Pflege-
grades eine Rolle spielen und ob man
sich darauf vorbereiten kann. Darlber
hinaus erfahren Sie, welche Leistungen
durch die Pflegeversicherung tibernom-
men werden.

lhre Dozentin: Wiltrud Meinen,
Rechtsanwaltin

AuBenstelle Nordhiimmling
Kurs-Nr.: 261103030N

Schulzentrum Esterwegen, Trakt 4;
11,00 EUR

Do., 16.04.2026

18.00 - 20.15 Uhr; 1 Termin
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
07.04.2026.

Obstbaumschnitt
In diesem g
Kurs er-
halten Sie
das Hand-
werkszeug
zur ziel-
gerichteten
Pflege von
Obstbau-
men, damit
diese im Frihjahr wieder in voller Blite
stehen. Folgende Themen werden be-
handelt: die biologischen Grundlagen
des Obstbaumschnitts, Anlage und
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Pflege von Streuobstwiesen und Obst-
baumbestanden, die Schnittfiihrung
bei Pflanzschnitt, Ertragsschnitt und
Verjingungsschnitt sowie der richtige
Zeitpunkt.

Am Freitagabend findet eine theore-
tische Einfiihrung im Projekthaus in
Sogel statt, der praktische Teil ist am
Samstagvormittag von 9 bis 12 Uhr
nach Absprache im Garten einer/eines
Teilnehmer*in.

Bitte am Samstag wetterfeste, robus-
te Kleidung und feste Schuhe tragen
sowie vorhandenes Baumwerkzeug
mitbringen.

lhr Dozent: Andreas Kiindig

AuBenstelle Werlte

Kurs-Nr.: 261104010W
Albert-Trautmann-Schule; 35,00 EUR
Fr., 27.02.2026

18.00 - 21.00 Uhr;

Sa., 28.02.2026

09.00 - 12.00 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
17.02.2026.

AuBenstelle Nordhiimmling
Kurs-Nr.: 261104010N

Schulzentrum Esterwegen, Trakt 4;
35,00 EUR

Fr., 06.03.2026

18.00 - 21.00 Uhr;

Sa., 07.03.2026

09.00 - 12.00 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
24.02.2026.

ZWEIGs TELLE
NORDHOMML NG

Lisa Boltjes
lisa.bolties@vhs.cloud
AuBenstelle Nordhiimmling

Tanz und Musik

Erlebnistanz

- Tanzen ist Lebensfreude -

...bittet zum Tanz!

Beschwingt, mit viel Freude und SpaR

tanzen wir immer dienstags im Haus

des Gastes.

Nicht umsonst ist Tanzen und sich

nach Musik zu bewegen eine der be-

liebtesten sportlichen Aktivitadten des

Menschen:

» Tanzen macht Spal}

* Tanzen ermdglicht neue Kontakte

» Tanzen fordert das Herz-Kreislauf-
system

* Tanzen verbessert das
Koordinationsvermdégen

« Tanzen vermittelt Bewegungs-
sicherheit

und

» Tanzen ist Balsam fiir die Seele

Wir tanzen vielfaltige, abwechslungs-

reiche Tanze und erfreuen uns an

Folkloretanzen aus aller Welt, vom

Kreistanz und Mixer Uber Gassen- und

Blockténze bis hin zu Square und

Round. Auch neue, moderne Tanze,

wie Line dance flieRen mit ein.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wir tanzen in der Gruppe, und brau-

chen keinen festen Partner.

lhre Dozentin: Konstanze Gott-

mannshausen, zertifizierte Tanzleite-

rin fiir Seniorentanz

AuBenstelle Lathen

Kurs-Nr.: 261205020L

Haus des Gastes; 67,60 EUR

Di., 03.03.2026

14.30 - 16.00 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
27.02.2026.

Gitarre fiir

Anfanger:innen

Dieser Unterricht richtet sich an Hobby-
Gitarrenspieler:innen. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich und auch nicht
Bestandteil des Kurses. An Beispie-
len aktueller und alterer Pop-, Rock,
Folk- und Country-Songs werden die
Grundlagen der Gitarrenbegleitung
erlernt. Wir legen besonderen Wert auf
Rhythmus, Anschlagtechniken, Melo-
dien, richtige Haltung, Kreativitat und
Gehorbildung.

Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab
12 Jahren und Erwachsene. Im Preis

AuBenstellen @

ist die Ausgabe der Kopiermaterialien
inbegriffen.
lhr Dozent: Florian J. Klass

AuBenstelle Dérpen

Kurs-Nr.: 261205010D

Oberschule Dérpen; 98,70 EUR (Ab
10 Anmeldungen bei Anmeldeschluss
75,20 EUR)

Mo., 09.02.2026

18.30 - 20.00 Uhr; 12 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
30.01.2026.

AuBenstelle Lathen

Kurs-Nr.: 261205010L
Erna-de-Vries-Schule, Busbahnhof;
98,70 EUR (Ab 10 Anmeldungen bei
Anmeldeschluss 75,20 EUR)

Mi., 11.02.2026

18.30 - 20.00 Uhr; 12 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
01.02.2026.

Wochenend-Workshop
Gitarre lernen — fiir Neu-
und Wiedereinsteigende
- Gitarre spielen -

Sie mochten
das Gitar-
respielen
jetzt endlich
richtig erler-
nen und ein
neues Hobby
mit Gleich-
gesinnten
beginnen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig.

Die akustische Gitarre ist in vielen Stilis-
tiken beheimatet, sei es als Solo- oder
als Begleitinstrument.

Dieser Kurs bietet eine erste Begegnung
mit einem vielseitigen Instrument.

Wie halte ich die Gitarre am besten?
Was gibt es fiir Anschlagtechniken? Wie
stimme ich die Gitarre?

Diese und weitere Fragen stehen im Mit-
telpunkt einer spannenden Entdeckungs-
reise in die Welt der sechs Saiten. Um
den schnellen Zugang zum Instrument
zu erleichtern, wird weitgehend mit Griff-
bildern und Tabulaturen gearbeitet.

Sie haben keine Gitarre und wollen
trotzdem teilnehmen? Es gibt die Még-
lichkeit, gegen eine Gebdhr von 5,00
EUR eine Gitarre auszuleihen. Bitte
geben Sie dies bei der Anmeldung an.
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@ AuBenstellen

lhr Dozent: Heinz-Jirgen Frohling

AuBenstelle Sogel

Kurs-Nr.: 261213010S

vhs Aufdenstelle Sdgel; 58,70 EUR
Sa., 10.01.2026

11.00 - 15.30 Uhr;

So., 11.01.2026

11.00 - 15.30 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
30.12.2025.

Gitarre lernen —

mit Vorkenntnissen

Wenn Sie bereits erste Grundkenntnis-
se, wie z.B. das einfache Begleiten von
Liedern kénnen und nun die Rhythmus-
technik, bzw. das Strumming verbes-
sern mochten, sind Sie in diesem Kurs
genau richtig.

Sie verbessern hier die Koordination
zwischen der rechten und der linken
Hand anhand von einfachen, aber
effektiven Ubungen und dem Spielen
bekannter Songs aus Rock und Pop.
Lieder und Akkordfolgen, die im Vor-
gangerkurs erlernt wurden, bilden die
Grundlage fiir eine interessante Lied-
begleitung. Neue Songs erweitern lhr
Repertoire.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Gitarre mit.

lhr Dozent: Heinz-Jirgen Frohling

AuBenstelle Sogel

Kurs-Nr.: 261213020S

vhs AulRenstelle Sdgel; 65,90 EUR (Ab
unter 7 Anmeldungen bei Anmelde-
schluss 118,40 EUR)

Di., 13.01.2026

18.00 - 19.00 Uhr; 9 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
05.01.2026.

AuBenstelle Sogel

Kurs-Nr.: 2612050118

vhs AulRenstelle Sdgel; 65,90 EUR (Ab
unter 7 Anmeldungen bei Anmelde-
schluss 118,40 EUR)

Di., 21.04.2026

18.00 - 19.00 Uhr; 9 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
10.04.2026.

Gitarre lernen -

ohne Vorkenntnisse

Sie mdchten das Gitarrespielen jetzt
endlich richtig erlernen und ein neues
Hobby mit Gleichgesinnten begin-

nen? Dann
sind Sie

in diesem
Kurs genau
richtig.
Dieser Kurs
ist speziell
fur erwach-
sene Anfan-
ger:iinnen
konzipiert. Sie erlernen die grundlegen-
den Techniken des Gitarrenspiels, die
fur die Liedbegleitung bedeutend sind
und erhalten so den optimalen Einstieg.
Notenkenntnisse sind nicht notwendig,
Sie brauchen lediglich lhre Gitarre und
die Freude daran, etwas neues zu
lernen.

Nach Abschluss des Kurses haben

Sie die Mdglichkeit, am aufbauenden
Folgekurs teilzunehmen.

Bitte bringen Sie lhre eigene Gitarre
mit.

lhr Dozent: Heinz-Jiirgen Frohling

AuBenstelle Sogel

Kurs-Nr.: 261213030S

vhs AuRRenstelle Sogel; 98,80 EUR
Di., 13.01.2026

19.00 - 20.30 Uhr; 9 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
05.01.2026.

AuBenstelle Sogel

Kurs-Nr.: 2612050218

vhs Auflenstelle Sogel; 98,80 EUR
Di., 21.04.2026

19.00 - 20.30 Uhr; 9 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
10.04.2026.

keiten und der Lebensfreude bei.

Und das Beste daran: Es bereitet nicht
nur Freude, Gitarre zu lernen. Auch
auf Korper und Geist hat es zahlreiche
positive Auswirkungen.

Musik ist alterslos.

Fangen Sie jetzt an — es ist lohnens-
wert.

Bei Bedarf kdnnen Leihgitarren (gegen
eine Leihgebuhr) fiir die Dauer des
Kurses vermittelt werden.

lhr Dozent: Heinz-Jiirgen Frohling

AuBenstelle Sogel

Am Abend

Kurs-Nr.: 261213040S

vhs AufRenstelle Sogel; 98,80 EUR
Mo., 12.01.2026

19.00 - 20.30 Uhr; 9 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
05.01.2026.

AuBenstelle Sogel

Am Vormittag

Kurs-Nr.: 2612130508

Sdgel, wird bekannt gegeben;

98,80 EUR

Mi., 14.01.2026

10.00 - 11.30 Uhr; 9 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
05.01.2026.

Gitarre spielen

fiir Senior:innen @

Hatten Sie schon seit geraumer Zeit
den Traum, Gitarre zu spielen?

Dann ist es jetzt ideal fir Seniore:in-
nen, Gitarrenunterricht zu nehmen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Gitarrenunterricht verbindet und schafft
Gemeinschaft

Musik macht gliicklich und entspannt
Gitarrenunterricht trainiert das Gehirn
Gitarre spielen fordert die Feinmotorik
im Alter.

Fur Senior:innen ist dieser Kurs eine
ideale Moglichkeit, Musik ohne Druck
neu zu entdecken.

Gitarrespielen tragt zur Forderung des
Gedéachtnisses, der motorischen Fahig-

ZWEIGSTELLE
LATHEN

Jennifer Grinich

0151 64968193
lathen@vhs-papenburg.de
AuBenstelle Lathen

Autogenes Training

fur Anfanger:innen @

Das Autogene Training hilft, Stress
abzubauen und sich in einem Zustand
der Entspannung zu versetzen. Es ist
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ein Entspannungsverfahren, das in
akuten Stresssituationen angewendet
werden kann. Das Autogene Training
wird lhnen im Alltag helfen, alles etwas
gelassener zu sehen und zur Ruhe zu
kommen. Aus dieser Ruhe kdnnen Sie
neue Kraft schopfen. Ziel ist immer die
Entspannung selbst herbeizufiihren.
Die Grundstufe beinhaltet folgende
Themen:Schwere, Warme, Atem, Stirn,
Herz/Puls, Sonnengeflecht/Bauch.

Am Ende erfolgt der Ausklang.
Kontraindikationen: Krampfleiden,
Psychosen, Zwangsstérungen, behand-
lungsbediirftige Depressionen,u.s.w.
Fragen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen eine Decke, eine Matte,ein klei-
nes Kissen und warme Socken mit.
lhre Dozentin: Petra Wenske,
zertifizierte Entspannungspadagogin

Albert-Trautmann-Schule; 91,70 EUR
Do., 05.02.2026

19.00 - 19.45 Uhr; 8 Termine (letzter
Termin 26.03.2026)
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
26.01.2026.

Progressive
Muskelrelaxation

nach Jacobson @
Progressive Muskelentspannung
(PMR) ist ein Entspannungsverfahren,
dessen Wirkung mehrfach wissen-
schaftlich bestéatigt wurde. Das Grund-
prinzip dieses systematischen Trainings
besteht darin, nacheinander einzelne
Muskelgruppen fir ein paar Sekunden
willentlich anzuspannen und danach
wesentlich langer zu entspannen und
zu lockern. So lernen Sie, Anspan-
nungs- und Entspannungszusténde im
Korper genauer zu unterscheiden. PMR
ist eine einfach zu erlernende korper-
bezogene Entspannungstechnik, die
anschlieRend auch allein angewendet
werden kann. Diese Technik ist beson-
ders gut fur aktive und unruhige Men-
schen geeignet. Da eine Entspannung
erfahren wird, kénnen sich Koérper und
Geist erholen und regenerieren. Bei der
Durchfiihrung der Ubungen kénnen Sie
in der Regel eine angenehme korper-
liche und seelische Entspannung fest-
stellen. Folgende Themen beinhalten
diesen Kurs: An- und entspannen von

17 Muskelgruppen, 7 Muskelgruppen, 4
Muskelgruppen und die Vergegenwarti-
gungstechnik.

Kontraindikationen: Krampfleiden,Epi-
lepsie, Psychosen, Zwangsstérungen,
behandlungsbedirftige Depressionen
u.s.w. Fragen Sie im Zweifelsfall Ihren
Arzt.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen eine Decke, eine Matte, ein
kleines Kissen und warme Socken mit.
lhre Dozentin: Petra Wenske,
zertifizierte Entspannungspadagogin

Albert-Trautmann-Schule; 91,70 EUR
Do., 05.02.2026

20.00 - 20.45 Uhr; 8 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
26.01.2026.

Progressive
Muskelrelaxation
Zur Ruhe kommen - den Koérper
spiiren — den Geist entspannen
In diesem Entspannungskurs lernen
Sie zwei bewahrte Methoden kennen,
um aktiv Stress abzubauen und innere
Ruhe zu férdern: 1. Methode in Anleh-
nung an die Progressive Muskelrelaxa-
tion nach Jacobson und achtsamkeits-
basierte Ubungen zur Férderung von
Selbstwahrnehmung und Gelassenheit.
Ubungen in Anlehnung an die Progres-
sive Muskelrelaxation (PMR) sind leicht
erlernbar. Bei der verschiedene Mus-
kelgruppen systematisch angespannt
und anschlieend bewusst entspannt
werden. Diese Technik hilft, kbrperliche
Spannungen zu l6sen, das vegetative
Nervensystem zu beruhigen und das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern.
Erganzt wird der Kurs durch einfache
Achtsamkeitsiibungen, die helfen, den
Moment bewusster wahrzunehmen,
Gedanken zur Ruhe kommen zu lassen
und wieder mehr in Kontakt mit sich
selbst zu treten.
Kursinhalte:
 EinfUhrung in die Progressive
Muskelrelaxation (PMR)
+ Praktische Ubungseinheiten im Sit-
zen oder Liegen
* Achtsamkeitsibungen und
Atembeobachtung
* Kleine Impulse firr den Alltag
» Optional: kurze Fantasiereisen zur
Vertiefung der Entspannung

AuBenstellen @

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
ggf. eine Matte oder Decke, warme
Socken und etwas zum Trinken.
lhre Dozentin: Johanne Pastoor

Alte Schule, Brual, Raum 1; 66,80 EUR
Mi., 15.04.2026

19.30 - 21.00 Uhr; 8 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
05.04.2026.

Entspannungsabend —
was der Seele guttut &
Genielten Sie einen Abend in ent-
spannter Atmosphére, der ganz lhnen
und Ihrem Wohlbefinden gewidmet ist.
lhnen werden verschiedene Methoden
wie Autogenes Training, Fantasierei-
sen oder Yoga Nidra vorgestellt — eine
wohltuende Mischung, die Ruhe und
Gelassenheit schenkt.

Da unsere Zeit an diesem Abend be-
grenzt ist, kdnnen nicht alle Themen
vollstandig behandelt werden, doch
Sie durfen sich auf eine harmonische
Auszeit freuen, die Korper und Geist in
Einklang bringt.

lhre Dozentin: Petra Wenske,
zertifizierte Entspannungspédagogin

Albert-Trautmann-Schule; 17,40 EUR
Di., 24.02.2026

19.00 - 21.00 Uhr; 1 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
14.02.2026.

Schule am Schloss, AuRRenstelle,
Schlossallee 18; 17,40 EUR

Di., 03.03.2026

19.00 - 21.00 Uhr; 1 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
21.02.2026.

Sanftes Yoga

Beim sanften Yoga, oder auch Faszien
Yoga werden Atemtechniken praktiziert,
sowie Entspannungstechniken und
Achtsamkeitstechniken.
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@ AuBenstellen

Dieser
Kurs ist
besonders
geeignet fur
Menschen
mit Ein-
schrankun-
gen, wie
chronische
Muskelver-
spannungen, Migrane/Kopfschmerzen,
Sehnenverklrzungen oder Atem-
beschwerden. Er richtet sich auch an
Menschen ohne besondere Einschran-
kungen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen eine rutschfeste Matte
mit, sowie ein Yogakissen, Decke und
Stoppersocken.

lhre Dozentin: Tanja Sandmann

St. Vitus-Haus, Kirchstralle 14;

95,70 EUR

Mo., 26.01.2026

16.30 - 18.00 Uhr; 8 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
16.01.2026.

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur lber eine Warteliste méglich.

St. Vitus-Haus, Kirchstralle 14,

119,60 EUR

Mo., 13.04.2026

16.30 - 18.00 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
03.04.2026.

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur lber eine Warteliste méglich.

Hatha Yoga
- Am Vormittag -
Mit Ubungen
aus dem
Hatha-Yo-
ga dehnen
und starken
wir unse-
ren Kérper.
Atemubun-
gen steigern
unsere Kon-
zentration und unseren Energiefluss.
Durch Tiefenentspannung regenerieren

%

Kérper, Geist und Seele. Bitte bequeme
Kleidung, rutschfeste Matte, Decke und
kleines Kissen mitbringen.

lhre Dozentin: Anne Osteresch

Sporthaus SV Fortuna Fresenburg;
110,00 EUR

Di., 03.03.2026

09.00 - 10.30 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
23.02.2026.

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur ber eine Warteliste méglich.

Yoga auf dem Stuhl |

Der Kurs bietet Bewegung und Ent-
spannung im angenehmen Wechsel.
Mit sanften Yogatibungen auf dem
Stuhl verbessern wir unsere Beweg-
lichkeit und Kérperwahrnehmung
und stéarken dazu unsere Vitalitat und
Lebensfreude.

Bitte bequeme Kleidung, warme So-
cken, ein festes Kissen und evtl. eine
Decke mitbringen.

lhre Dozentin: Brigitte Stadler-Nee

St. Vitus-Haus, Kirchstralte 14;

43,10 EUR (Ab unter 10 Anmeldungen
bei Anmeldeschluss 58,00 EUR)

Di., 10.02.2026

08.30 - 09.45 Uhr; 6 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
30.01.2026.

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur ber eine Warteliste méglich.

St. Vitus-Haus, Kirchstralle 14;

71,60 EUR (Ab unter 10 Anmeldungen
bei Anmeldeschluss 95,20 EUR)

Di., 14.04.2026

08.30 - 09.45 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
03.04.2026.

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur lber eine Warteliste méglich.

St. Vitus-Haus, Kirchstralte 14;

43,10 EUR (Ab unter 10 Anmeldungen
bei Anmeldeschluss 58,00 EUR)

Di., 10.02.2026

10.15 - 11.30 Uhr; 6 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
30.01.2026.

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur lber eine Warteliste méglich.

St. Vitus-Haus, Kirchstralle 14;

71,60 EUR (Ab unter 10 Anmeldungen
bei Anmeldeschluss 95,20 EUR)

Di., 14.04.2026

10.15 - 11.30 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
03.04.2026.

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur liber eine Warteliste méglich.

thea.huestermann@uvhs.cloud
AuRenstelle Rhede

Yoga auf dem Stuhl Il

- fur Spat- und
Wiedereinsteiger*innen -

Du méchtest gerne etwas fur dich und
deinen Koérper tun und interessierst
dich fur Yoga? Denkst aber gleichzeitig,
dass du viele Ubungen nicht schaffen
kannst und deinem Koérper zu viel zu-
muten wirdest? Dann geht es dir wie
vielen Menschen.

Beim Yoga auf dem Stuhl geht es auch
ohne akrobatische Stellungen. Hier
steht ,einfach beweglich bleiben®im
Vordergrund. Wir Gben u.a. Balance
und Koordinationsfahigkeiten, lernen
Atemibungen und Entspannungsibun-
gen und wollen unseren Alterungspro-
zess als Reife wahrnehmen.

Dieser Kurs findet jeden Dienstag von
9:30 — 11:00 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Bockholte, Burgstr. 1, statt und
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ist geeignet fur altere Menschen und
Menschen, die aufgrund von Krankheit
und Verletzungen in der Beweglichkeit
eingeschrankt sind.

Bitte komm in bequemer Kleidung,
bringe warme Socken und eine Decke
fur die Endentspannung mit.

Ein ,Schnuppertag” ist auch méglich,
bitte melden Sie sich unbedingt vorher
bei der vhs Papenburg unter 04961

— 9223 76 an. Ebenso kann in den
laufenden Kurs eingestiegen werden,
die Kursdaten kénnen Sie ebenfalls
unter angegebener Telefonnummer
erfragen oder auf der Internetseite der
vhs Papenburg nachlesen.

lhre Dozentin: Agnes Kortendiek

Dorfgemeinschaftshaus Bockholte;
37,30 EUR (Unter 10 Anmeldungen bei
Anmeldeschluss 50,00 EUR)

Di., 17.02.2026

09.30 - 11.00 Uhr; 5 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
07.02.2026.

Dorfgemeinschaftshaus Bockholte;
74,60 EUR (Unter 10 Anmeldungen bei
Anmeldeschluss 100,00 EUR)

Di., 14.04.2026

09.30 - 11.00 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
04.04.2026.

Yoga fur
Einsteiger:innen

und Fortgeschrittene
Sanfte Be-

wegungen,

Dehnung %

und Kréafti- h]
gung,um | ; ¥
beweglich §
zu bleiben
bzw. wieder
zu werden.
Dazu Atem-

Ubungen, die unterstitzend eingesetzt
werden und Entspannungseinheiten,
um den Alltag loszulassen. Wir arbeiten
auf dem Stuhl und auf dem Boden.
Kommen Sie bitte in bequemer Klei-
dung und bringen Sie eine rutschfeste

Matte, Decke, Kissen (evtl. Yogakissen)
und warme Socken mit.
lhre Dozentin: Agnes Kortendiek

Dorfgemeinschaftshaus Bockholte;
37,40 EUR (Bei unter 10 Anmeldungen
bei Anmeldeschluss betragt die Gebuhr
50,00 EUR)

Mi., 18.02.2026

09.30 - 11.00 Uhr; 5 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
09.02.2026.

Dorfgemeinschaftshaus Bockholte;
74,80 EUR (Bei unter 10 Anmeldungen
bei Anmeldeschluss betragt die Gebiihr
100,00 EUR)

Mi., 15.04.2026

09.30 - 11.00 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
06.04.2026.

Yoga fiir Seniorinnen
Hatha-Yoga
ist ein Weg,
Ruhe und
Kraft in sich
zu finden.
Sie lernen
Korperibun-
gen und
-haltungen
zur Deh-
nung, Kraftigung und fir mehr Beweg-
lichkeit kennen. Schwerpunkte sind die
Verbindung der Kérperwahrnehmung
mit dem Atem zur (Tiefen-)Entspan-
nung und die Beruhigung des Geistes.
Yoga hilft uns dabei, Korper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen. Es ent-
spannt, und Sie schopfen neue Kraft.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken,
rutschfeste Matte, Decke und kleines
Kissen mitbringen.

lhre Dozentin: Rosita Schorm

DJK-Heim, Bérger; 63,00 EUR

Mi., 07.01.2026

15.30 - 17.00 Uhr; 6 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
19.12.2025.

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur lber eine Warteliste méglich.

AuBenstellen @

DJK-Heim, Borger; 63,00 EUR

Mi., 11.03.2026

15.30 - 17.00 Uhr; 6 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
01.03.2026.

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur lber eine Warteliste méglich.

DJK-Heim, Borger; 63,00 EUR

Mi., 13.05.2026

15.30 - 17.00 Uhr; 6 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
03.05.2026.

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur liber eine Warteliste méglich.

Sanftes Yoga @
Beim sanften
Yoga, oder
auch Faszien
Yoga werden
Atemtechni-
ken prakti-
ziert, sowie
Entspan-
nungstech-
niken und
Achtsamkeitstechniken.

Dieser Kurs ist besonders geeignet fur
Menschen mit Einschréankungen, wie
chronische Muskelverspannungen,
Migréane/Kopfschmerzen, Sehnenver-
kiirzungen oder Atembeschwerden. Er
richtet sich auch an Menschen ohne be-
sondere Einschrankungen. Bitte tragen
Sie bequeme Kleidung und bringen eine
rutschfeste Matte mit, sowie ein Yoga-
kissen, Decke und Stoppersocken.

lhre Dozentin: Tanja Sandmann

vhs Auf3enstelle Sdgel; 100,30 EUR
Mi., 14.01.2026

17.00 - 18.30 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
04.01.2026.

vhs AulRenstelle Sdgel; 100,30 EUR
Mi., 08.04.2026

17.00 - 18.30 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
29.03.2026.
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@ AuBenstellen

Sanftes Yoga

Beim sanften Yoga, oder auch Faszien
Yoga werden Atemtechniken praktiziert,
sowie Entspannungstechniken und
Achtsamkeitstechniken.

Dieser Kurs ist besonders geeignet fur
Menschen mit Einschrankungen, wie
chronische Muskelverspannungen,
Migrane/Kopfschmerzen, Sehnenver-
kirzungen oder Atembeschwerden. Er
richtet sich auch an Menschen ohne
besondere Einschrankungen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen eine rutschfeste Matte
mit, sowie ein Yogakissen, Decke und
Stoppersocken.

lhre Dozentin: Tanja Sandmann

Anker Rhede, Kold'n Hauk 13;

87,60 EUR

Do., 29.01.2026

08.30 - 10.00 Uhr; 8 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
19.01.2026.

Anker Rhede, Kold'n Hauk 13;

109,50 EUR

Do., 09.04.2026

08.30 - 10.00 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
30.03.2026.

Yoga fur Geubte

Hatha-Yoga ist eine wohltuende
Korpertherapie und effektive Entspan-
nungstechnik. In unseren Yoga-Kursen
werden einfache Koérper- und Atem-
Ubungen vermittelt. Weiterer Kursinhalt
sind Konzentrationsiibungen, die der
bewussten Wahrnehmung des eigenen
Selbst dienen. Wie hangen Korper und
Geist zusammen bzw. wie lassen sie
sich verbinden? Dieser Kurs richtet sich
an Menschen mit Vorkenntnissen. Bitte
bringen Sie eine Yogamatte, Wollso-
cken und einen warmen, bequemen
Trainingsanzug aus nicht knisterndem
Material mit.

lhre Dozentin: Kerstin Bloem

Infozentrum, Esterwegen; 72,00 EUR

(Ab unter 8 Anmeldungen bei Anmelde-
schluss Staffelpreis)

Do., 12.02.2026

18.15 - 19.45 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
02.02.2026.

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur Uber eine Warteliste méglich.

Sanftes Yoga

Beim sanften Yoga, oder auch Faszien
Yoga werden Atemtechniken praktiziert,
sowie Entspannungstechniken und
Achtsamkeitstechniken.

Dieser Kurs ist besonders geeignet fiir
Menschen mit Einschrankungen, wie
chronische Muskelverspannungen,
Migrane/Kopfschmerzen, Sehnenver-
kiirzungen oder Atembeschwerden. Er
richtet sich auch an Menschen ohne
besondere Einschrankungen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen eine rutschfeste Matte
mit, sowie ein Yogakissen, Decke und
Stoppersocken.

lhre Dozentin: Tanja Sandmann

Gemeindezentrum Neulehe;

100,40 EUR (Ab 10 Anmeldungen bei
Anmeldeschluss Staffelpreis)

Fr., 06.02.2026

17.30 - 19.00 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
27.01.2026.

Gemeindezentrum Neulehe;

70,10 EUR (Ab 10 Anmeldungen bei
Anmeldeschluss = 52,80 EUR)

Fr., 08.05.2026

17.30 - 19.00 Uhr; 7 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
28.04.2026.

Darm gut, alles gut —

so funktioniert unsere
Verdauung ¢

- Vortrag -

Der Darm beeinflusst weit mehr als nur
die Verdauung: Auch Immunsystem,
Hormone und

Stimmung hangen mit ihm zusammen.
In diesem Vortrag lernst Du, wie der

Darm arbeitet — und wie Du ihn starken
kannst.

lhre Dozentin: Nadine Rother,
Heilpraktikerin

Schulzentrum Esterwegen, Trakt 4;
10,00 EUR

Do., 12.03.2026

19.00 - 20.30 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
02.03.2026.

Hilfe, die Wechseljahre
kommen — was passiert

da eigentlich? NEU

- Vortrag -

Die Wechseljahre sind eine nattirliche
Phase im Leben jeder Frau — und doch
haufig mit Fragen, Unsicherheiten und
Beschwerden verbunden.

In diesem Vortrag erfahrst Du, was

im Kérper hormonell passiert, welche
Symptome typisch sind und warum es
sich lohnt, die Wechseljahre ganz-
heitlich zu betrachten: nicht nur die
Eierstocke spielen eine Rolle, sondern
auch Nebennieren, Darm, Leber und
Schilddrise. Du bekommst fundiertes
Wissen und erfahrst, welche ganzheit-
lichen Mdglichkeiten es zur Unterstit-
zung in dieser Zeit gibt.

lhre Dozentin: Nadine Rother,
Heilpraktikerin

Schulzentrum Esterwegen, Trakt 4;
10,00 EUR

Do., 23.04.2026

19.00 - 20.30 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
13.04.2026.

Zyklusgerechte Ernahrung
— im Einklang mit den
Hormonen essen @@

- Vortrag -

Die Hormone verandern sich im Laufe
des Zyklus — und mit ihnen oft Appe-
tit, Energie und Stimmung. In diesem
Vortrag erfahrst Du, wie Du Dich im
Einklang mit Deinem Zyklus ernahren
kannst, welche Nahrstoffe in welcher
Phase besonders wichtig sind und wor-
auf Du im Alltag achten kannst.

lhre Dozentin: Nadine Rother,
Heilpraktikerin
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Schulzentrum Esterwegen, Trakt 4;
10,00 EUR

Do., 18.06.2026

19.00 - 20.30 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
08.06.2026.

Body
Workout
Body Work-
out ist ein
kraftaus-
dauerndes
Ganzkorper-
training zur
Verbesse-
rung der
allgemeinen
und lokalen
Muskelkraft. Mobilisierende und stabi-
lisierende Ubungen zur Verbesserung
der Korperhaltung, Flexibilitat und far
einen gesunden Ricken mit abschlie-
Rendem Stretching.

Fir Spaf und Abwechslung sorgen ver-
schiedenste Geréte, Stabe, Balle und
vieles mehr.

Bitte feste Schuhe, ein groRes Hand-
tuch und etwas zu trinken mitbringen.
lhre Dozentin: Vera Gorich

Oberschule Dorpen, Gymnastikraum
53,30 EUR

Start nach Absprache, 12 Termine

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur lber eine Warteliste méglich.

Oberschule Dorpen, Gymnastikraum
44,40 EUR

Start nach Absprache, 10 Termine

In diesem Kurs ist eine Anmeldung zur-
zeit nur lber eine Warteliste méglich.

Fitin Form —

Gesundheit durch Fitness
und Bewegung

Mit flotter Musik und Bewegung stei-
gern wir unsere Fitness.

lhre Dozentin: Adelgunde Rieken,

Gesundheitsberaterin (GGB)

Schulzentrum Esterwegen, Trakt 4,
Aula; 26,00 EUR (Ab unter 10 Anmel-
dungen bei Anmeldeschluss

35,00 EUR)

Di., 10.02.2026

18.30 - 19.30 Uhr; 6 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
30.09.2026.

Schulzentrum Esterwegen, Trakt 4,
Aula; 30,70 EUR (Ab unter 10 Anmel-
dungen bei Anmeldeschluss

40,40 EUR)

Di., 14.04.2026

18.30 - 19.30 Uhr; 7 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
03.04.2026.

Ruckenschule

fur alle

Folgekurs, Neuinteressierte sind
herzlich Willkommen.

Den Ricken stark machen, den Kérper
in Balance bringen und sich geschmei-
dig bewegen. Die gelenkschonende
Gymnastik stabilisiert den Ricken,

I6st Verspannungen und sorgt fiir eine
bessere Haltung. Dabei steht auch Ihre
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie
lernen viele nitzliche Tricks kennen,
die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbel-
saule zu Hause und am Arbeitsplatz zu
entlasten. Entspannungs- und Atem-
Ubungen sorgen fiir Erholung und ein
positives Korpergefihl.

Gut fir alle, die inrem Riicken etwas
Gutes tun méchten. Auch fiir Men-
schen, die leichte VerschleilRerschei-
nungen an der Wirbelsaule haben,
Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
mochten, ist dieser Kurs ideal. Sollten
Vorerkrankungen bestehen, fragen Sie
im Zweifelsfall Ihren Arzt. Bitte Sport-
kleidung mitbringen.

lhre Dozentin: Stefanie Merten

Alte Turnhalle; 49,40 EUR (Bei unter
10 Anmeldungen bei Anmeldeschluss
65,60 EUR)

Mo., 12.01.2026

19.00 - 20.00 Uhr; 9 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
05.01.2026.

AuBenstellen @

Alte Turnhalle; 60,60 EUR (Bei unter
10 Anmeldungen bei Anmeldeschluss
80,20 EUR)

Mo., 13.04.2026

19.00 - 20.00 Uhr; 11 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
03.04.2026.

Nordic Walking

Kurs 55+ @

Nach einer kurzen Erwarmung lernen
Sie das richtige Walken mit den St6-
cken kennen, sodass |Ihr ganzer Kérper
trainiert wird. Das Ausdauertraining ist
eingebettet in einen vielfaltigen und
abwechslungsreichen Stundenverlauf
mit Herz-Kreislauftraining, Kraftigung,
Dehnung, Wissensvermittlung und Ent-
spannung ( + Waldbaden ).

Der Kurs soll nicht nur Ihre Gesund-
heit férdern, sondern vor allem Spal}
machen und Freude an der Bewegung
mit der Gruppe vermitteln.

Der Kurs ist nicht geeignet fiir Men-
schen, die herzkrank oder herzoperiert
sind oder sich aus anderen Griinden
nicht mehr korperlich belasten dirfen.
Fragen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.
Treffpunkt: Ségel, Schlaunallee /
Parkplatz

Dieser Kurs findet auch in den Oster-
ferien statt.

lhre Dozentin: Petra Wenske,
zertifizierte Entspannungspéadagogin

Schule am Schloss, 86,70 EUR

Di., 10.03.2026

18.30 - 19.30 Uhr; 10 Termine (auch in
den Osterferien)
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
28.02.2026.

Pilates
Das Ganz-
korpertrai-
ning nach
Joseph
Pilates
kombiniert
Atemtech-
nik, Kraft-
Ubungen,
Koordination
und Stretching. Im Zentrum stehen
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@ AuBenstellen

Bauch, Huften, Po und Ricken, die
Korpermitte, im Pilates auch ,Power-
house® genannt. Pilates kraftigt, ent-
spannt und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Korper wird straff
und geschmeidig, die Haltung auf-
recht. Die Bewegungen werden sehr
bewusst und mit gro3er Konzentration
ausgefiihrt. Die Ubungen sind sehr
effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie
intensiv das Training ist, kbnnen Sie
individuell variieren.

Gut fir alle, die sich ein sanftes und
effektives Training fir den ganzen
Korper wiinschen. Es sind keine Vor-
kenntnisse nétig und in jedem Alter
geeignet.

Bitte bequeme Kleidung, Handtuch,
rutschfeste Matte, kleines Kissen und
etwas zu trinken mitbringen.

lhre Dozentin: Stefanie Merten

Alte Turnhalle; 49,40 EUR (Bei unter
10 Anmeldungen bei Anmeldeschluss
58,50 EUR)

Mo., 12.01.2026

20.00 - 21.00 Uhr; 9 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
05.01.2026.

Alte Turnhalle; 60,60 EUR (Bei unter
10 Anmeldungen bei Anmeldeschluss
58,50 EUR)

Mo., 13.04.2026

20.00 - 21.00 Uhr; 11 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
03.04.2026.

Pilates

am Montag
Das Ganz-
korpertrai-
ning nach
Joseph
Pilates
kombiniert
Atemtechnik,
Krafttibun-
gen, Koordi-
nation und
Stretching. Im Zentrum stehen Bauch,
Hiften, Po und Riicken, die Korper-
mitte, im Pilates auch ,Powerhouse*”
genannt. Pilates kraftigt, entspannt

und dehnt auf sanfte Weise die tiefen
Muskeln.

Der Korper wird straff und geschmeidig,
die Haltung aufrecht. Die Ubungen sind

Spende und werde ein Teil von uns.
seenotretter.de
Bei jedem Wetter. Auf Nord- und Ostsee. Seit 1865.

sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge.
Keine Vorkenntnisse nétig; in jedem
Alter geeignet.

Bitte mitbringen: Decke und ein
Kissen, warme Socken und bequeme
Kleidung tragen.

lhre Dozentin: Anke Rieken

Sporthalle Brokersfehn; 53,80 EUR
Mo., 19.01.2026

18.30 - 19.30 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
09.01.2026.

Sporthalle Brokersfehn; 43,00 EUR
Mo., 20.04.2026

18.30 - 19.30 Uhr; 8 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
10.04.2026.

Pilates

am Mittwoch

Das Ganzkérpertraining nach Joseph
Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraft-
Ubungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiften, Po
und Rucken, die Kérpermitte, im Pilates
auch ,Powerhouse” genannt. Pilates
kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte
Weise die tiefen Muskeln.

Der Kérper wird straff und geschmeidig,
die Haltung aufrecht. Die Ubungen sind
sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge.
Keine Vorkenntnisse nétig; in jedem
Alter geeignet.

Bitte mitbringen: Decke und ein Kissen,
warme Socken und bequeme Kleidung
tragen.

lhre Dozentin: Anke Rieken

Sporthalle Brokersfehn; 53,80 EUR
Mi., 21.01.2026

18.00 - 19.00 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
12.01.2026.

Sporthalle Brokersfehn; 43,00 EUR
Mi., 22.04.2026

Einsatzberichte, Fotos, Videostind
Geschichten von der rauén See erleben:

0 o o #TeamSeenotretter

18.00 - 19.00 Uhr; 10 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
13.04.2026.
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Sprachen

Deutsch fur den Alltag
Lernen Sie die wichtigsten Rede-
wendungen und Vokabeln fir Alltags-
situationen — vom Einkaufen bis zum
Arztbesuch. In entspannter Atmosphare
Uben Sie praxisnahes Deutsch, damit
Sie sich sicher verstandigen kénnen.
Ideal fir alle, die ihre Sprachkenntnisse
schnell und unkompliziert verbessern
mdchten.

Ihre Dozentin: Tatjana Maurer

AuBenstelle Sogel

Kurs-Nr.: 261404010S

vhs AulRenstelle Sdgel; 150,00 EUR
Do., 05.02.2026

18.30 - 20.00 Uhr; 15 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
26.01.2026.

AuBenstelle Sogel

Kurs-Nr.: 261404020S

vhs Auf3enstelle Sogel; 150,00 EUR
Mo., 09.02.2026

18.30 - 20.00 Uhr; 15 Termine
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
30.01.2026.

Isabelle Martial

04961 9223-76
isabelle.martial@vhs-papenburg.de
AuBenstelle Werlte

Spanisch fur den Urlaub

- Kurzkurs -

In diesem Intensivkurs lernen Sie, wie
Sie auf Spanisch Essen bestellen,

ein Hotel buchen oder den Weg zum
Strand erfragen kdnnen.

Passend vor den Ferien ist dieser Kurs
auch schon wieder beendet und Sie
kénnen mit frischen Spanischkenntnis-
sen in den Flieger steigen.

Der Kurs richtet sich selbstverstandlich
an alle Interessierten, die auf Spanisch

Beratung: Isabelle Martial, 04961 9223-76 * Anmeldung

Kommuni-
zieren lernen
mochten und
ist geeignet
fur Anfan-
ger:innen
und Wieder-
einsteiger:in-
nen.

Fir Interes-
sierte mit erweiterten Vorkenntnissen
besteht die Mdglichkeit einen separaten
Kurs zu eréffnen - melden Sie sich
gerne unter 04961 - 9223 76.

Ihr Dozent: Ronal Huallpayunca

AuBenstelle Doérpen

Kurs-Nr.: 261422010D

Oberschule Dérpen; 84,60 EUR (Ab
10 Anmeldungen bei Anmeldeschluss
64,00 EUR)

Mo., 15.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Di., 16.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Mi., 17.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Do., 18.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Mo., 22.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Di., 23.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Mi., 24.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Do., 25.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
05.06.2026.

AuBenstelle Sogel

Kurs-Nr.: 261422010S

Schule am Schloss, Aul3enstelle,
Schlossallee 18; 84,60 EUR (Ab 10 An-
meldungen bei Anmeldeschluss
64,00 EUR)

Mo., 01.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Di., 02.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Mi., 03.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Do., 04.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Mo., 08.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Di., 09.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

Mi., 10.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr;

AuBenstellen @

Do., 11.06.2026

18.00 - 20.15 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
22.05.2026.

Nicole Osteresch
nicole.osteresch@vhs.cloud
AuBlenstelle Dérpen

EDV

Computertag
fur Senior:innen
Unser Com-

putertag fur l
Senior:innen
bietet Ihnen
die Mdglich-
keit, grund-
legende
Kenntnisse
im Umgang
mit dem PC
zu erwerben und lhre digitalen Fahig-
keiten zu erweitern.

Egal, ob Sie Anfénger:in sind oder
bereits erste Erfahrungen gesammelt
haben, wir unterstlitzen Sie individuell
und praxisnah.

In diesem Kurs befassen wir uns mit
dem Umgang von E-Mails, dem siche-
ren Surfen im Internet, der Nutzung von
Textverarbeitungsprogrammen und der
Verwaltung von Dateien und Ordnern.
Bringen Sie auch gerne Ihre eigenen
Fragen mit.

AuBenstelle Lathen

Kurs-Nr.: 261501010L

Ihr Dozent: Andre Rosema
Erna-de-Vries-Schule, Gebaude F;
28,00 EUR

Sa., 21.02.2026

10.00 - 15.00 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
11.02.2026.

: 04961 9223-0 21




@ AuBenstellen

AuBenstelle Lathen

Kurs-Nr.: 261501020L

lhr Dozent: Andre Rosema
Erna-de-Vries-Schule, Gebaude F;
28,00 EUR

Sa., 25.04.2026

10.00 - 15.00 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
15.04.2026.

AuBenstelle Lathen

Kurs-Nr.: 261501030L

Ihr Dozent: Andre Rosema
Erna-de-Vries-Schule, Gebaude F;
28,00 EUR

Sa., 27.06.2026

10.00 - 15.00 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
17.06.2026.

AuBenstelle Nordhiimmling
Kurs-Nr.: 261501010N

Ihre Dozentin: Maria Garrelts
Schulzentrum Esterwegen, Trakt 4,
EDV-Raum; 28,00 EUR

Sa., 14.03.2026

10.00 - 15.00 Uhr
Anmeldung/kostenfreie Abmeldung bis
04.03.2026.

Vhs." Volkshochschule
e. Papenburg

Minikurs

Microsoft Office

- Word, Excel oder PowerPoint -

In diesem Kurzkurs lernen Sie Tipps
und Kniffe kennen, die den Umgang
mit MS Word, Excel oder PowerPoint
erleichtern.

Sie brauchen eine Prasentation fir eine
Bewerbung oder Referat, eine Excel-
liste, um Briefe zu schreiben oder sie
wollen Ihre ersten Erfahrungen in Word
sammeln? Kein Problem! Von A-Z bie-
ten wir Ihnen einen auf Ihre Wiinsche
angepassten Kurzkurs.

Ein eigenes Gerat (Laptop) kann mit-
gebracht werden, es werden jedoch
auch Gerate (Laptops oder PCs) zur
Verfliigung gestellt.

Dieser Kurs ist einzeln oder als Gruppe
buchbar und findet flexibel - zu lhren
verfligbaren Zeiten - in lhrer Auf3en-
stelle statt.

Nennen Sie bei Ihrer Anmeldung gerne
1-2 Wunschzeitrdume.

Beratung und Anmeldung nur unter
04961 - 9223 76.

Sie wollen eine Firmenschulung fir
Ihre Mitarbeiter*innen? Beratung unter
04961 - 9223 76.

Individuelle Termine und Orte

45,00 EUR (Gruppengebiihr

ab 6 Personen 45,00 EUR pro Kurs,
kleinere Gruppen und Einzelpersonen
35,00 EUR pro UE.

Angebote flr Firmen: 04961 - 9223 76

Falls Sie sich abmelden miissen:
Abmeldungen kénnen mundlich
und schriftlich erfolgen und werden
nur von der Geschaftsstelle der vhs
entgegengenommen.
Abmeldungen bei der Kursleitung
sind unwirksam. Auch das Fern-
bleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung.

Bitte beachten Sie den in den
AGBs festgelegten Riicktritts-
schluss von 10 Tagen vor Ver-
anstaltungsbeginn. Wird diese
Frist nicht eingehalten, sind Sie zur
Zahlung des vollen Rechnungs-
betrages verpflichtet. Sehen Sie
hierzu auch Punkt 7, Abschnitt 3 in
unseren AGBs.

Eine Aufgabe, die andere und mich

voran bringt? HOCHinteressant.

Mehr zum

VolksHOCHschulGEFUHL

findest Du hier:

Teile Dein Wissen
in Deiner

VolksHOCHSschule

www.vhs-kurse-leiten.de

www.vhs-kurse-leiten.de

Beratung: Isabelle Martial, 04961 9223-76 * Anmeldung: 04961 9223-0



https://www.volkshochschule.de/kursleitung

A
Autogenes Training ............

B
Body Workout . ...............

Cc
Computertag fur Senior:innen . . ..

D
Deutsch .....................

E

Entspannungsabend ...........
Erben ....... ... ... ...l
Erlebnistanz . . ................
Eméhrung ...................

F
FitinForm ...................

21

G
Gitarre . .................. 13,14
H
HathaYoga .................. 16
Hormone .................... 18
M
Microsoft Office ............... 22
N
Nordic Walking ............... 19
o
Obstbaumschnitt .............. 12
P
Patientenverfigung ............ 12
Peru........ ... ... .. ..., 12
Pflegefall/-grad ............... 12

Stichwortverzeichnis @

Pilates ............ ... ... 19, 20
Progressive Muskelrelaxation .... 15

R
Ruckenschule ................ 19
S
Spanisch .................... 21
\"
Verdauung ................... 18
Vererben .................... 12
Vorsorgevollmacht .. ........... 12
w
Wechseljahre ................. 18
Y
Yoga .............. 15,16, 17, 18

Beratung: Isabelle Martial, 04961 9223-76 * Anmeldung: 04961 9223-0 23




Unsere Hyg ge -W(c

18:00 - 19:00 Uhr | Prasenz

Kakao Auszeit
Dozentin: Shadya Faizal

Gonn Dir eine kleine Pause
vom Alltag und tauche ein
in die sanfte Welt des
zeremoniellen Kakaos.

In dieser Kakao-Auszeit
erwartet Dich ein wohlig-
warmer Raum zum An-
kommen, Durchatmen und
Loslassen.

Du lernst hochwertigen,
zeremoniellen Kakao kennen,
erfahrst etwas lber seine
Wirkung — und genielSt
bewusst eine Tasse dieser
herzoffnenden und
nahrhaften Pflanzenmedizin.

Hinweis:
Flr den zeremoniellen Kakao fallt eine
Materialpauschale von 5,00 EUR an.
Zeremonieller Kakao enthélt Theo-
bromin, einen sanften Verwandten von
Koffein. Wenn Du empfindlich auf Koffein
reagierst, Herz-Kreislauf-Probleme, unter
Bluthochdruck leidest oder schwanger
bist / stillst, melde Dich bitte vorab bei mir
und wir finden eine passende
sanfte Losung.

19:30 - 20:30 Uhr | Prasenz
Spanische Basics

Dozentin: Alejandra Quintana

Entdecken Sie die spanische
Sprache in nur einer Stunde!
Sie lernen wichtige BegriiBun-
gen, einfache Redewendungen
und die richtige Aussprache fir
den Alltag. Perfekt fir alle,
die einen ersten Eindruck
gewinnen und Lust auf mehr
bekommen madchten.

18:00 - 19:00 Uhr | Prisenz
Tai Chi
Dozent: Bernd Briihl

Erleben Sie die wohltuende
Wirkung von Tai Chi!
Sanfte Bewegungen fordern
Entspannung, Balance und
innere Ruhe. Ideal fur alle,
die eine kurze Auszeit vom
Alltag suchen und die Grund-
lagen dieser fernostlichen
Bewegungsform kennenlernen
mochten.

19:30 - 20:30 Uhr | Prasenz

Bewusster sprechen -

leichter leben
Dozent: Thomas Breitgraf

Mit meiner Sprache kann ich
viel flir mich und mein Wohl-
befinden im Alltag machen:
Ich kann mich selbst
starken, mir Momente der
Ruhe schenken und meine
Gelassenheit fordern.

In diesem Kurs erfahren Sie,
wie Sie mit lhrer Sprache
Ihren Alltag entlasten und

sich starken kdonnen.

18:00 - 19:00 Uhr | Prasenz
Lust auf Stimme

Dozentin: Petra Bondzio-Diddens

Singen macht Spal® und tut
gut! Mit einfachen Tipps ent-
decken Sie lhre Stimme neu
und gewinnen mehr Sicherheit
beim Singen. Gemeinsam (iben
wir leichte Techniken fiir einen
klaren Klang — fir mehr Freude
und Ausdruck im Alltag.
Bitte bequeme Kleidung und
flache Schuhe tragen.

19:30 - 20:30 Uhr | Prasenz
Mikroplastik

Dozentin: Annemarie Jansen

Kunststoffe sind aus unserem
Alltag nicht mehr wegzuden-
ken. Ohne es zu spliren, ver-
giftet vor allem Mikroplastik
unseren Alltag und findet sich
leider auch in Nahrung und
Getranken wieder. Aber geht
es wirklich ohne Plastik? Wie
entsteht Mikroplastik? Kann
ich es vermeiden und was fir
Alternativen gibt es?
Anhand einiger Beispiele
werden Risiken erlautert,
aber auch praktische
Lésungen gezeigt.

il

L



https://www.vhs-papenburg.de/kurssuche/kurs/Hyggewoche/262900010P

18:00 - 19:00 Uhr | Prasenz 14:30 - 15:30 Uhr | Prasenz

Bauchgefiihl - Auf einen Kaffee
wie unser Darm mit ... heiterem
unser Wohlbefinden Gedichtnistraining

beeinflusst S
Dozentin: Nadine Rother Angelika Fondalinski Lakeberg

Unser Darm ist mehr als nur ein Die geistige Fitness, die Sinne
Verdauungsorgan — er beein- und die Fantasie rund um das
flusst Stimmung, Immunsystem Thema ,Kaffee” mit Ubungen
und unser allgemeines Wohl- aus dem ganzheitlichem
befinden. In diesem Vortrag Gedachtnistraining werden in
erfahren Sie, wie die Darmflora entspannter, unterhaltsamer
funktioniert, warum sie so Atmosphdre angeregt.
wichtig ist und wie Sie sie Bitte die Lieblingskaffee-
positiv unterstiitzen konnen. tasse mitbringen.
Verstandlich erklart und mit
praktischen Tipps fiir einen

gesunden Bauch und ein
gutes Gefuhl. 16:00 - 17:00 Uhr | Prasenz

Atementspannung

Dozentin: Barbara Koster
19:30 - 20:30 Uhr | Présenz In dieser Stunde lernen Sie

Neurographisches einfache Atemtechniken, die
Zeichnen sofort fuir Entspannung und

neue Energie sorgen. Bewusstes
Dozentin: Eva-Maria Schliter Atmen hilft, Stress abzubauen
und innere Ruhe zu finden.
Perfekt fiir alle, die eine kurze
Auszeit vom Alltag suchen.
Bitte bequeme Kleidung tragen.

Neurographisches Zeichnen ver-
bindet Kreativitat und
Entspannung. Mit einfachen
Linien und Formen bringen Sie
Gedanken und Gefiihle aufs
Papier und schaffen dabei
faszinierende Bilder. Diese
Methode fordert Achtsamkeit,
reduziert Stress und 6ffnet neue
Wege zur Selbstreflexion — ganz

ohne Vorkenntnisse. Entdecken
Sie die Kraft des Zeichnens fir
mehr innere Ruhe und Klarheit.

Die Hygge-Woche der
vhs Papenburg findet vom

17. bis 21. August 2026 statt.
Fir nur 15 Euro konnen Teil-
nehmende an 10 verschiedenen
Kursen teilnehmen — ein echtes
Schnupperpaket fir alle, die
sich selbst etwas Gutes rund um
Wohlbefinden, Achtsamkeit und
personliche Entwicklung tun
wollen.

Inspiriert vom danischen
Lebensgefiihl ,,Hygge“, das fir
Gemdtlichkeit, Zufriedenheit
und bewusste Lebensfreude
steht, schafft die vhs einen
Raum zum Auftanken,
Ausprobieren und Austausch —
ganz nach dem Motto:

,vhs fir lhre Hygge@

25
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeine Geschaftsbedingungen

(Stand: 13.11.2020)

saw
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Aligemeines

Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule (vhs), auch fiir solche, die
im Wege der elektronischen Dateniibermittiung durchgefiihrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner aus-
weisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler auf.

Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwendet wird, geschieht das
lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermafen auch fiir
mannliche Beteiligte und fiir juristische Personen.

Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen) bediirfen, soweit
sich aus diesen AGB oder aus dem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschaften nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch
gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login-Homepage der vhs). Erklarungen der vhs ge-
niigen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung verwendet
wird.

Vertragsschluss
Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 3 Wochen lang gebunden (Vertragsangebot). Der
Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung des Abs. (3) entweder durch An-
nahmeerklarung der vhs zustande oder aber dadurch, dass die 3-Wochen-Frist verstreicht,
ohne dass die vhs das Vertragsangebot abgelehnt hat.

Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf
eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs eingeht, abweichend von Abs.
(2) einer ausdriicklichen Annahmeerklarung. Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 Wochen,
gilt die Anmeldung als abgelehnt.

Miindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1 (4) verbindlich,
wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen miindlich oder schriftlich angenom-
men werden.

Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch diese Regelung nicht
berdhrt.

Vertragspartnerin und Teilnehmerin

Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflichten nur
zwischen der vhs als Veranstalterin und der Anmeldenden (Vertragspartnerin) begriindet.
Die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmerin)
begriinden. Diese ist der vhs namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person der
Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der vhs. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sach-
lichen Grund verweigern.

Fir die Teilnehmerin gelten sdmtliche die Vertragspartnerin betreffenden Regelungen sinn-
gemaR.

Die vhs darf die Teilnahme von personlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen ab-
héngig machen.

Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten auszugeben. In einem sol-
chen Fall ist die Vertragspartnerin verpflichtet, die Karte mitzufiihren und sich auf Verlangen
einer Bevollmachtigten der vhs auszuweisen. Geschieht das aus von der Vertragspartnerin
zu vertretenden Griinden nicht, kann die Vertragspartnerin von der Veranstaltung ausge-
schlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf Riickerstattung des geleisteten
Entgelts entsteht.

Entgelt

Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen An-
kiindigung der vhs (Programm, Aushang, Preisliste etc.).

Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine gesonderte Aufforderung ergeht
nicht. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in voller Héhe zuriickerstattet.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin
durchgefihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Do-
zentin angekiindigt wurde.

Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung &ndern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Griinden ausfallen
(beispielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin), kann sie nachgeholt werden. Ein An-
spruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 (2)
Satz 2 und 3 und (3) sinngeman.

An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen grundsatzlich nicht
statt. Ein Anspruch auf Nachholung der so ausgefallenen Veranstaltung besteht nicht.

Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

Die Mindestzahl der Vertragspartnerinnen wird in der Ankiindigung der Veranstaltung an-
gegeben. Sie betragt mangels einer solchen Angabe 7 Personen. Wird diese Mindestzahl
nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag zuriicktreten, jedoch nur bis zum 5. Tag vor der
Veranstaltung. Kosten entstehen der Vertragspartnerin hierdurch nicht.

Die vhs kann ferner vom Vertrag zurticktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung
aus Griinden, die die vhs nicht zu vertreten hat (z. B. Ausfall einer Dozentin) ganz oder

(

teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der ab-
gewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann
nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Vertragspartnerin unzumut-
bar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir die Vertragspartnerin ohne Wert
ist.

Die vhs wird die Vertragspartnerin (iber die Umsténde, die sie nach MaRgabe der vor-
genannten Absétze (1) und (2) zum Riicktritt berechtigen, innerhalb von 5 Werktagen in-
formieren und ggf. das vorab entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werktagen
erstatten.

Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb von 10 Tagen nach Vertragsschluss
entrichtet, kann die vhs unter Androhung des Riicktritts eine Nachfrist zur Bezahlung set-
zen und sodann vom Vertrag zuriicktreten. Die Vertragspartnerin schuldet in diesem Fall
vorbehaltlich weitergehender Anspriiche fir die Bearbeitung des Anmeldevorgangs eine
Vergltung von 5% des Veranstaltungsentgelts, hdchstens jedoch 20,- EUR. Der Vertrags-
partnerin steht der Nachweis offen, dass die tatséchlichen Kosten wesentlich niedriger sind
als die vereinbarte Pauschale.

Die vhs kann in den Fallen des § 314 BGB kindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesonde-
re in folgenden Fallen vor:

Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und
Androhung der Kiindigung durch die Kursleiterin, insbesondere Stérung des Informations-
bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerduschbelastigungen oder durch que-
rulatorisches Verhalten, Ehrverletzungen aller Art gegeniber der Kursleiterin, gegeniber
Vertragspartnerinnen oder Beschaftigten der vhs, Diskriminierung von Personen wegen
personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugeharig-
keit etc.), Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwe-
cke oder fir Agitationen aller Art, Beachtliche VerstéRe gegen die Hausordnung. Statt einer
Klindigung kann die vhs die Vertragspartnerin auch von einer Veranstaltungseinheit aus-
schlieRen. Der Vergltungsanspruch der vhs wird durch eine solche Kiindigung oder durch
einen Ausschluss nicht ber(ihrt.

Kiindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin
Ihr gesetzliches Widerrufsrecht nach BGB

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuiliben, missen Sie die Volkshochschule Papenburg gGmbH,
Hauptkanal rechts 72, 26871 Papenburg, Tel. 04961-922310, E-Mail: kontakt@vhs-
papenburg.de, mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Auslibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen in
Zusammenhang mit dieser Veranstaltung erhalten haben, unverziglich und spatestens bin-
nen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf
dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Firr diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn,
mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas Anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen we-
gen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung
wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns den Betrag zu zahlen, der dem
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Auslibung des Widerrufsrechts
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Ricktrittsbedingungen der Volkshochschule Papenburg gGmbH zusétzlich zum gesetzli-
chen Widerrufsrecht

Wenn Sie lhre Anmeldung stornieren wollen, teilen Sie dies bitte in jedem Fall der vhs-Ge-
schéftsstelle schriftlich mit. Dabei miissen die u.g. Fristen eingehalten werden. Miindliche
oder telefonische Abmeldungen in der vhs-Geschaftsstelle oder schriftliche, telefonische
oder mundliche Hinweise an Ihre Kursleitung oder AuRenstellenleitung kénnen wir leider
nicht akzeptieren.

Nichterscheinen gilt nicht als Riicktritt.

Die Riicktrittsfrist endet 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn. Wird diese Frist nicht eingehal-
ten, sind Sie zur Zahlung des vollen Rechnungsbetrages verpflichtet. Bei ausgefallenen
Veranstaltungen entstehen Ihnen selbstverstandlich keine Kosten durch einen verspéateten
Rucktritt. MaRgebend ist das Eingangsdatum lhrer Kursstornierung bei der vhs.

Fir Priifungen, Bildungsurlaube, Xpert-Business-Webinare, Lehrgange gelten gesonderte
Riicktrittsbedingungen. Sollte Ihre Stornierung rechtzeitig eingegangen sein und Sie haben
bereits bezahlt, wird Ihnen selbstverstandlich das Entgelt erstattet.

Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung
nachhaltig zu beeintrachtigen, hat die Vertragspartnerin die vhs auf den Mangel hinzuwei-
sen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben,
den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die Vertragspartnerin nach Ablauf der
Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an
der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem
Fall wird das Entgelt nach dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten
Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teil-
leistung fir die Vertragspartnerin unzumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte Teil-
leistung fiir die Vertragspartnerin wertlos ist.



Allgemeine Geschaftsbedingungen / Datenschutzbestimmungen

(6) Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht Ge-
brauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien zuriickzusenden, soweit diese
als Paket versandt werden kénnen. Bis zu einem Wert der Materialien von 40,- EUR tragt
die Vertragspartnerin die Kosten der Riicksendung.

8. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin gegen die vhs sind ausgeschlossen, auer
bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaR Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte
der Vertragspartnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu
gewahren sind oder deren Erfilllung die ordnungsgemaRe Durchfiihrung des Vertrags tber-
haupt erst erméglichen und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin regelmagig vertraut
(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder
Gesundheit.

9. Datenschutz

Die vhs Papenburg gGmbH, Hauptkanal rechts 72, 26871 Papenburg, nimmt das Recht der
Anmeldenden auf informelle Selbstbestimmung und den Schutz ihrer persénlichen Daten
sehr ernst und versteht den Datenschutz und die strikte Einhaltung der entsprechenden
Gesetze und Regelungen als kundenorientiertes Qualitdtsmerkmal. Wir geben unseren
Kunden und Geschéftspartnern folgende verbindliche Erkl&rung zur Datenverarbeitung und
Datensicherheit:

Personen- und organisationsbezogene sowie geschéftliche Daten unserer Kunden und Ge-
schéftspartner werden von uns ausschlieBlich fiir die Zwecke der Durchfiihrung unserer
Bildungsveranstaltungen gespeichert und verwendet.

Wir geben die uns im Rahmen der Durchfiihrung von Bildungsveranstaltungen und MaR-
nahmen Ubermittelten personen- und objektbezogenen sowie geschéftlichen Daten unserer
Kunden nicht an Dritte weiter, sofern eine Weitergabe oder Offenlegung nicht im Rahmen
der Durchfiihrung notwendig ist oder die Daten aufgrund gesetzlicher Verpflichtungen an
Ubergeordneten Stellen bendtigt werden. Wir haben unsere Mitarbeiter/innen auf die Be-
stimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes und auf die Geheimhaltung der uns Uber-
mittelten Daten schriftlich verpflichtet.

In unserer Datenschutzerklarung erhalten Sie einen Uberblick, wie wir diesen Schutz ge-
wahrleisten und welche Art von Daten von uns und zu welchen Zwecken erhoben werden.
Diese kann im Internet unter www.vhs-papenburg.de oder in unserer Geschéaftsstelle ein-
gesehen werden.

10. Schlussbestimmungen

Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn,
dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der vhs anerkannt worden ist.

S

Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

c

Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieRlich statistischen Zwecken. Der vhs ist
die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der
Vertragsdurchfiihrung gestattet. Die Vertragspartnerin kann dem jederzeit widersprechen.

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Papenburg gGmbH (nachfolgend ,vhs “ oder ,wir‘ genannt) ist Verantwort
liche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRk-
nahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden.

Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrig-
keit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann die Angabe
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar kontaktieren
zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihnrung
verwendet.

Sémtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der vhs zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wider-
rufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns (iber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnumm er, an den
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schllissen (z. B. Cambridge oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhal-

GEBUHRENERMASSIGUNG

Eine GebiihrenermaRigung von maximal 10% kann Teilnehmenden aus dem Einzugsgebiet der
vhs Papenburg fiir einsemestrige Veranstaltungen gewahrt werden. Der Antrag ist vor Beginn
der Veranstaltung schriftlich bei der Geschéftsstelle einzureichen. Aussagekraftige Belege sind
dem Antrag beizufiigen. ErmaRigungen kénnen erhalten:

- Empfanger/innen von Arbeitslosengeld I, Il oder von Leistungen zur Sicherung des Lebens-
unterhaltes nach SGB XII,

- deren schulpflichtige Kinder,
- andere in besonders begriindeten Einzelfallen.

Eine ErmaRigung fir Studienreisen und Studienfahrten, Langzeitkurse zur Vorbereitung auf
schulische und berufliche Abschliisse, fiir berufsvorbereitende Kurse und Einzelveranstaltun-
gen sowie eine mehrfache Inanspruchnahme sind ausgeschlossen.

Inhaber der PapenburgCard der Stadt Papenburg erhalten bei Vorlage der PapenburgCard in
der Geschéftsstelle die jeweils gliltige ErmaRigung. Die PapenburgCard ist vor Kursbeginn vor-
zulegen. Inhaber der Ehrenamtskarte des Landkreises Emsland erhalten auf alle Veranstal-
tungen bis zu einer Gebuhr von 120,00 EUR einen Nachlass von 15%. Die Ehrenamtskarte ist
vorab vorzulegen. Bitte beachten Sie, dass nachtraglich keine ErmaRigungen gewéahrt werden
kénnen.

HAFTUNG

Die vhs Ubernimmt keine Haftung fiir Diebstahl, Beschadigung, Ungliicksfélle, Verluste, Ver-
spatungen und sonstige UnregelmaRigkeiten wahrend ihrer Veranstaltungen.

WIDERRUFSBELEHRUNG
Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer Informations-
pflichten gem. § 312c Abs. 2 BGB i. V. m. § 1 Abs. 1, 2 und 4 BGB-InfoV (Informationspflichtver-
ordnung). Zur Wahrung der Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der
Widerruf ist zu entrichten an die Volkshochschule Papenburg gGmbH, Hauptkanal rechts 72,
26871 Papenburg, Fax: 04961/922399, E-Mail: kontakt@vhs-papenburg.de.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zuriickzuge-
wahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die emp-
fangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand gewahren,
missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen
missen innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.

ter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittiungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an Integrationskursen
missen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migration und
Fliichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, wel-
che durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. Befinden Sie sich mit ei-
ner Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhéngig von
Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvert
raglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung au er ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméchtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme geldscht. Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise
Ihr Anliegen vollsténdig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft iber die bei der vhs gespeicherten Daten zu
erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder l8schen zu lassen. Ferner
konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand an-
deren Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht , sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behdrde zu beschweren. Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:

Herr Mario Béhle, E-Mail: datenschutz@data-comp.de
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vhs’.

Volkshochschule
Papenburg

Hauptkanal rechts 72
26871 Papenburg

Tel. 04961 9223-0
info@vhs-papenburg.de
www.vhs-papenburg.de



https://www.vhs-papenburg.de/

